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3 Martin er

De ansatte i kontorland-
skapet kom seg opp av
stolene da de begynte !
a konkurrere internt i sta-
kultur pa jobben. Kort
tid etter at konkurransen
var i gang, okte de den
gjennomsnittlige stati-
den med 140

minutter om dagen.
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— Da vi flyttet inn i nye lokaler
i desember 2015, fikk alle p&
kontoret nye hev-/senk-pulter,
forteller kontoransvarlig Lene
Bang-Johansen i Essity Norway
AS. Derfor passet det bra &
delta i konkurransen i sti-
kultur da vi ble spurt om dette
varen 2017.

40 av vire ca. 100 ansatte
jobber i kontorlandskap.

— Veldig f3 av dem hadde
hev-/senk-pulter fra for, unn-
takene var de med ryggproble-
mer eller andre fysiske plager,
opplyser Bang-Johansen. N
har dessuten hev-/senk-pultene
blitt mye rimeligere enn da de
dukket opp p2 det norske mar-
kedet forste gang, tilfayer hun.

Endret arbeidsvaner

— Denne konkurransen trigget
mange, for vi har en del kon-
kurransemennesker i bedriften,
sier Bang-Johansen med et
smil.

Flertallet av de kontoransatte
i Essity var med og sto store
deler av arbeidsdagen.

— Mange endret arbeidsva-
nene sine i lopet av denne w
perioden, sier hun.
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Aktivitet viktig

Hun legger til at bedriften ikke
er ukjent med at mye stillesit-
ting er usunt for kroppen:

—Vi har hatt en «gd i

Martin er best pa & sta: Lenge etter at konkurransen er avsluttet, jobber Martin Taalesen fremdeles mye sta- trappen»-konkurranse ogsé,
ende. (Foto: Jan Tveita) samt at vi deltar i Holmenkoll-
16 HMS 218



